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Studera Allman kurs pa
folkhogskola och bli behorig till
hogre studier.

Sa har gar det till.

Folkhégskolans Allman kurs ar
ett alternativ till gymnasiet och
komvux. Det &r en parallell vag till
hoégre studier, fér vuxna.

Hoégskolans och yrkeshégskolans
antagningsregler bygger pa hur
gymnasiet ser ut.

For att de studerande pa folkhog-
skola ocksa ska kunna soka till
hoégre studier har folkhégskolan en
egen modell.

Universitets- och hégskolera-

dets foreskrift* ger folkhégskolan
mojlighet att bibehalla sin sarart
men dnda ge behdrighet till hogre
studier.

Hur ser folkhégskolans modell
ut?

Modellen bestar av tva delkrav.

Omfattningskravet innebér att den
studerande ska lasa motsvarande
tre hela ar pa gymnasieniva.

Innehallskravet bestar av en upp-
sattning kurser som ska ingad i den
allménna kursen. Dessa kurser ar
relaterade till skolverkets &mnes-
planer fér gymnasieskolan och
komvux.

Folkhogskolorna intygar att deltag-
arna har kunskaper motsvarande
godkand niva.

Det betyder inte att undervisning-
en &r upplagd pa samma sétt som
pa gymnasieskolan eller komvux.

Folkhégskolorna har stor frihet att
vélja vilken form och vilket innehall
undervisningen ska ha.

*UHRFS 2014:1 3



Allman kurs pa gymnasieniva

Studerande som saknar fullstandig
gymnasieutbildning kan ga
Allman kurs. Det ar ett alternativ till
komvux for att fa grundldggande
behorighet.

Grundlaggande behérighet gor det
mojligt att séka vidare till hogskola,
yrkeshogskola eller folkhégskolornas
eftergymnasiala yrkesutbildningar.

Hur lange den studerande behover

ga pa Allman kurs beror pa vad
personen har med sig sedan tidigare
(till exempel studier pa gymnasiet eller
komvux) samt vad personen vill géra i
framtiden. Den studerande kan ga 1-3
ar pa Allman kurs pa gymnasieniva.

Studiernas upplagg

For att fa veta mer om vilka
amneskurser som ges pa Allman kurs
och hur undervisningen &r upplagd
ar det bast att kontakta den enskilda
folkhégskolan. De @mnen som &r

gemensamma for alla allméanna kurser

finns listade pa sida 9.

Ofta finns mojlighet att vélja en inrikt-
ning pa Allman kurs. Till exempel
friluftsliv, design, vard eller psykologi.

Behorighetsintyg

N&r den studerande har klarat
folkhégskolans allménna kurs utfardas
ett intyg som visar att den studerande
har grundlaggande behérighet till
hogre studier.

For grundlaggande behdrighet
behéver bade omfattningskravet och
innehallskravet uppfyllas. Lds mer om
Delkrav 1: Omfattning pa nasta sida och
Delkrav 2: Innehall pa sida 8.

Folkhdgskolan kan ocksa ge intyg om
sarskild behorighet. Vilka sarskilda
behoérigheter som kan intygas pa en
folkhégskola varierar, se mer pa sida 10.

Folkhégskolan ger inga betyg

Folkhégskola &r en utbildningsform
som inte ger gymnasiepoang eller
betyg. Folkhégskolan utfardar i stallet
behoérighet och satter studieomdome.
Las mer om studieomdémet pa sidan
12.

’Jag har hittat
viljan att plugga
igen, och jag

alskar det!”

Annie, deltagare pa
Allman kurs
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Delkrav 1: Omfattning

Omfattningskravet motsvarar
tidsméssigt gymnasieprogrammens

2 500 poéng. Det innebar att
deltagaren studerar ett antal ar pa
Allman kurs som sammanlagt ska
motsvara en studietid pa tre hela ar pa
gymnasieniva.

Omfattningskravet ar formulerat i fyra
olika alternativ. De beskriver alla en
sammanlagd trearig utbildningsvég:

e tre hela ar pa folkhégskola eller

e  ettars gymnasiestudier/
komvuxstudier och déarefter tva ar
pa folkhogskola eller

®  tva ars arbetslivserfarenhet,
grundskolan klar och darefter tva
ar pa folkhégskola eller

®  tva ars gymnasiestudier/
komvuxstudier och darefter ett ar
pa folkhégskola

Det gar alltsa att studera alla tre
aren pa folkhégskola eller sa kan
den studerande bygga pa och
tillgodorékna sig tidigare studier
pa gymnasieniva. Beroende pa hur

mycket personen har studerat tidigare

foljer nagot av de fyra alternativen, se
illustrationen pa nasta sida.

Hur berdknas ett gymnasiear?

Ett fullt nationellt program innehaller
2 500 gymnasiepoéang. Ett ar innebar

dérmed 1/3 av detta, ungefar 800 gym-

nasiepoang.

En rimlig utgadngspunkt nar
folkhégskolan ska tillgodorékna

den studerandes tidigare studier

in i folkhégskolans modell ar att

ett ar motsvarar ett fullgjort ar pa
gymnasieskola eller komvux med cirka
800 godkanda gymnasiepoang. Tva

ar innebar da 2/3, alltsa cirka 1 600
godkanda gymnasiepoang.

Varje enskild folkhégskola ansvarar
for tillgodoréknandet. De bedémer
den studerandes tidigare studier
och bestdammer hur manga ar den

studerande ska ga pa folkhogskolan fér

att na grundldggande behérighet.

Den studerande kan ocksa
tillgodorékna sig arbetslivserfarenhet.
For att kunna goéra det krévs minst tva
ars arbete.
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Hur linge behdver en person ga
Allman kurs pa folkhdgskola?

Svara pa foljande fragor for att fa en uppskattning av hur lang tid som
kravs for att na grundldaggande behdrighet pa Allméan kurs.

Borja hir

Har du
last nagot pa
gymnasiet
eller

Har du last
klart grund-

skolan?

NEJ

Har du HHF manga

jobbat minst poang.harglu
2 2 med dig fran

tva ar, gymnasiet/

Har du

jobbat minst
tva ar,

heltid? heltid? Firre in BLSULYY ca
A 800 1600
NEJ eller fler

g

Du behover Du behover Du behover
troligtvis troligtvis troligtvis
lésa 3 ar pa |dsa 2 ar pa |&sa 1 ar pa
Allmén kurs. Allman kurs. Allman kurs.

Du behdver
troligtvis

|&sa 4 ar pa
Allman kurs.




Delkrav 2: Innehall

Varje folkhégskola bestammer sjalv
over innehallet pa den allménna
kursen. For att deltagaren ska
kunna bli grundlaggande behdrig
maste folkhégskolan erbjuda stu-
dier i vissa gymnasiegemensamma
amnen.

Dessa @mnen kan ha studerats

pa gymnasieskola/komvux fére
folkhégskolestudierna, de kan stu-
deras under folkhégskoletiden och
kan kompletteras efterat.

Folkhogskolan utfardar behorig-
heter som intygar att deltagaren
har kunskaper motsvarande lagst
godkéand niva enligt Skolverkets
amnesplaner.

Folkhégskolorna har stor frihet att
utforma undervisningen vad géller
innehall och arbetsformer. Breda
teman, projektstudier och &mnes-
overgripande studier &r vanligt pa
folkhogskola.

Amnen som personen redan ar
godkand i fran tidigare studier be-
hover personen oftast inte studera
igen pa folkhdgskolan.

Folkhdgskolan géribland "fasta
paket" av kurser och teman i den
allmanna kursen. Var darfér beredd
pa att vissa amnen kan behova
repeteras pa vissa folkhégskolor.



Innehallskrav till hégskolan

For att fa grundlaggande behorig-
het till hdgskolestudier ska den
studerande ha kunskaper motsva-
rande lagst godkand niva i féljande
tio kurser:

e Svenska eller Svenska som
andrasprak 1,2 och 3
Engelska 5 och 6
Matematik 1 a, b eller c
Samhallskunskap 1a1
Historia 1a1
Religionskunskap 1
Naturkunskap 1a1l

Eller motsvarande kurser enligt
aldre kursplaner.

Innehallskrav till yrkeshégskolan

For att fa grundldggande behorig-
het till yrkeshdgskolan ska den
studerande ha kunskaper motsva-
rande ldgst godkénd niva i féljande
sju kurser:

e Svenska eller Svenska som
andrasprak 1

Engelska 5

Matematik 1 a, b eller c
Samhéllskunskap 1a1
Historia 1a1
Religionskunskap 1
Naturkunskap 1a1

Eller motsvarande kurser enligt
dldre kursplaner.

Innehallskrav till folkhdg-
skolans eftergymnasiala
yrkesutbildningar

Vilka behérigheter som yrkes-
utbildning pa folkhogskola
kréver varierar. En del har valt
att folja samma grundlédggan-
de behdrighet som hdgskolan,
andra har valt yrkeshogskolans
behdrighet.

Behorighet enligt
tidigare modeller

Den som var fullsténdigt
grundldggande behdrig
enligt folkhégskolans karn-
amnesmodell senast 1 juli
2015 &r fortsatt behorig dven
i framtiden.

Om den studerande saknar
ett kdrndmne enligt denna
modell, sa ska hen daven kom-
plettera Svenska 3, Engelska
6 och Historia 1a1, enligt den
nuvarande modellen.



Sarskilda behdrigheter for hdgskolestudier

Utover den grundlaggande beho-
righeten kan det finnas ytterligare
krav for att komma in pa en hég-
skoleutbildning.

Vilka sarskilda behorigheter som
folkhégskolorna erbjuder, utéver
de som ingar i den grundlaggande
behdrigheten, varierar.

Vanliga sarskilda behérigheter som
folkhégskolor erbjuder ar till exem-
pel; Samhallskunskap 1a2, Historia
1a2, Naturkunskap 1a2 + 2, Mate-
matik 2 a, b eller ¢

Om den studerande har siktet
installt pa en sarskild hogskoleut-
bildning bor hen darfér undersdka
vilka olika krav som galler for just
den.

Mer info finns pa

antagning.se

studera.nu

Sarskilda fSrkunskaper [Or studier pa yrkeshdgskola

Utover den grundldggande
behdrigheten till yrkeshégskolan
kan det finnas ytterligare krav for
att komma in pa en yrkesutbild-
ning.

Om det handlar om gymnasie-
amnen kan folkhégskolan intyga
dessa pa samma satt som sarskilda
behdrigheter till hogskolan.

Stalls det krav pa mer yrkesinrik-
tade gymnasiedmnen kan den
studerande behdva komplettera

detta pa komvux eller motsvarande
utbildning.

Mer info finns pa

yrkeshogskolan.se

myh.se
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Studicomddmet - en beddmning av studiefSrmagan

P& folkhdgskola ges inga betyg i Studieomddmet anvands som ur-
enskilda amnen. P& Allman kurs far  valsgrund till hégskolan. Nar den
den studerande i stéllet ett studie-  studerande séker gor hen det via
omdéme. en sarskild betygsurvalsgrupp,

"folkhégskolekvoten”. Den har
férkortningen BF. Mer om urval
pa sida 13.

Studieomddmet ar inte ett betyg
pa uppnadda kunskaper i olika
dmnen utan en samlad bedémning
av studieférmagan. Studieomddmet ar jamforbart
mellan alla folkhoégskolor. Det
finns ett jamférelsetal att f6lja, en
siffra som grundar sig pa skolans

) alla satta studieomdémen: 2,7
Det kravs ett underlag fran ett (+- 5%)

fullgjort ar pa Allméan kurs innan
den studerande kan fa ett studie-
omdodme.

Det grundar sig pa en gemensam
bedémning som goérs av all under-
visande personal.



Studieomdomets kriterier

Som stéd vid omddmesséttningen finns
kriterier for skalstegen Utmarkt, Mycket
god samt God studieférmaga.

Foljande faktorer bedéms nar studieom-
ddme satts:

e Kunskaper och fardigheter och ut-
veckling av dessa

e Formaga till analys, bearbetning och
overblick

*  Ambition, uthallighet och férmaga
att organisera studier

e Social férmaga

Studieomdome i sju steg

Ett ssmmanfattande studieomdéme ges
till den studerande enligt féljande skala:

Utmarkt studieférmaga, 4

Mycket god - Utmérkt studieférmaga, 3,5
Mycket god studieférmaga, 3

God - Mycket god studieférmaga, 2,5
God studieférmaga, 2

Mindre god - God studieférmaga, 1,5
Mindre god studieférmaga, 1

Tva skal att gora
hogskoleprovet

® For att kunna provas i
urvalsgruppen for hogskole-
provet.

e \/issa universitet/hégskolor
anvander hégskoleprovet
som sarskiljare vid lika me-
ritvérde i betygsurvalsgrup-
perna till vissa utbildningar.

For den som studerat pa
folkhégskola handlar det
alltsd om sarskiljare vid lika
studieomddme.



Urval till hdgskolestudier

Om det ar fler behériga som sdker en utbildning pa hégskolan dn vad det
finns platser gors ett urval. Det ar vanligt att tva tredjedelar av platserna
gar till betygsurvalet och en tredjedel via hogskoleprovets urvalsgrupp.

Betygsurval Hégskole- Alternativt
Minst 1/3 av provsurval urval
platserna férdelas Minst 1/3 av Hogst 1/3 av
genom betyg eller platserna férdelas platserna kan hég-
folkhdgskolans genom hégskole- skoolorna forgiela
studieomdome. prov. pa annat satt.

Direktgrupp
t ex gymnasie-

Komplett- Folkhég-
eringsgrupp skolegrupp
betyg t ex gymnasie-
betyg +
komvux

Betygsurvalsgrupper

Inom betygsurvalet finns tre olika grupper; direktgruppen B1, komplette-
ringsgruppen B2 och folkhégskolegruppen BF. Den sokande konkurrerar
i samtliga grupper hen &r behorig i. Hogskoleplatser férdelas i proportion
till antalet s6kande i de tre betygsurvalsgrupperna. Antalet platser i varje
urvalsgrupp varierar ddirmed mellan olika utbildningar och mellan olika
ar.

Folkhégskolans urvalsgrupp

| denna betygsurvalsgrupp soker alla som har grundldaggande behérighet
enligt folkhégskolans modell. Oavsett nér personen studerade pa folk-
hoégskola.

Folkhégskolan ar en liten utbildningsform, darfor ar dven urvalsgruppens
storlek liten. Eftersom antalet platser férdelas proportionerligt till antalet
sbkande innebér det ibland att det inte blir nagon plats alls i folkhdgsko-
lans urvalsgrupp. Darfér ar det extra viktigt att folkhgskolestuderande
ocksa forstarker sina chanser att bli antagna genom att géra hégskolepro-
vet.



Hogskoleprovsurvalet

Alla som ar grundldggande be-
hériga, oavsett fran vilken utbild-

ningsform, kan ocksa antas genom studera.nu
urvalsgruppen for hogskoleprovet.

Mer info finns pa

hogskoleprov.nu

Hogskoleprovet kan géras en gang
per termin.

Urval till studier pa Urval till
yrkeshégskola folkhégskolans
Urval till yrkeshdgskolan ansva- eﬂergymn35|a|a
rar varje enskild yrkeshégsko- utbildningar
leanordnare sjalv for.

Urvalsprocessen varierar darfor Urvalet till folkhdgskolans
mellan olika yrkeshdgskolor. eftergymnasiala yrkesutbild-

ningar beslutar varje folkhog-

Mg el Ul ot genen skola sjalvstandigt om.

intervjuer, antagningstester
eller arbetsprov. Nagra réaknar
om studieomdomet till betygs-
skalan. Kontakta alltid den
specifika yrkeshogskolan for
narmare besked om hur de
hanterar urvalet vid fler sokan-
de &n platser.

For manga yrkesutbildningar
anvands en kombination av
betyg/studieomddme och
intervju eller arbetsprover.



Allman kurs pa grundskoleniva

For studerande som inte har gatt
klart grundskolan.

Pa Allman kurs pa grundskoleniva far
deltagarna kunskaper sa att de senare
kan studera pa gymnasieniva. Hur lang
tid nagon behéver studera pa grund-
skoleniva beror pa vad personen har

for tidigare grundskolestudier med sig.

Det beror ocksa pa hur den enskilda
folkhégskolan valt att l1agga upp studi-
erna.

Vad innehaller Allmén kurs pa
grundskoleniva?

Pa Allman kurs pa grundskoleniva
studerar deltagarna frémst svenska,
matematik, engelska och samhall-
skunskap. Folkhégskolan bestammer
vilka fler &mnen som ska inga i den
allménna kursen.

Det ar vanligt att deltagarna laser
flera @mnen samtidigt under ett 6ver-
gripande tema.

Manga fortsatter sedan med Allman
kurs pa gymnasieniva pa samma eller
en annan folkhégskola.

Intyg efter kursen

Efter Allméan kurs pa grundskoleniva far
den studerande ett intyg fran skolan
som beskriver arbetsformer och inne-
hallet i studierna.

Som ett komplement till skolans egna
kursintyg utfardas ocksa Intyg om
kunskaper inhamtade pa folkhégskola
motsvarande grundskolenivan, markt
Folkbildningsradet. Detta intyg ar ge-
mensamt for alla folkhégskolor.

Delkrav 1: Omfattning

Den studerande har fullgjort studier
motsvarande grundskolans arskurs 9
under minst ett ar.

Delkrav 2: Innehall

For intyg om studier pa grundskole-
niva ska den studerande ha kun-
skaper motsvarande lagst godkand
niva i féljande @mneskurser, som
motsvarar grundskolans arskurs 9:

¢ Svenska eller svenska som
andrasprak
Engelska
Matematik

e Sambhallskunskap

Bra att veta

Alla folkhégskolor har inte Allman kurs
pa grundskoleniva.

Intyget ger inga garantier att den
studerande far fortsatta studier pa
gymnasieskolan eller komvux. Den
enskilda gymnasieskolan eller komvux
beslutar om en dvergang ar moj-

lig. Det gemensamma intyget fran
Folkbildningsradet &r framtaget for att
underlatta Gvergangen.
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Mer information

Mer information om behérigheter
finns pa folkhogskola.nu/behorigheter

Folkhogskola.nu

Folkhogskola.nu ar den gemensamma
webbplatsen for landets alla
folkhoégskolor

Vi arbetar for att oka kunskapen om
folkhogskolornas kursutbud och
folkhogskolan som utbildningsform
genom marknadsféring, radgivning
infor studieval via mejl och telefon samt
produktion av informationsmaterial.

08-796 00 50
folkhogskola.nu
info@folkhogskola.nu
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